Wellness-Pflanze Orchidee

Ihre Bliitenrispen verbreiten Anmut und Exotik. Die bezau-
bernden Bliiten lassen fiir einen Moment den Alltag ver-
gessen. Orchideen verwéhnen Seele und Geist, verkérpern
ein kleines Stiick Luxus und sind leichter zu kultivieren als
manch einer denkt.

Ein helles Plitzchen auf der Fensterbank - am besten auf
der West- oder Ostseite — belohnen die meisten Orchideen
mit reicher Bliite. Direkte Mittagssonne fiihrt hingegen zu
Blattverbrennungen und schwicht die Pflanzen. Im Winter
leiden die anmutigen Dauerbliiher oft unter trockener Hei-
zungsluft. Hier geniigt es haufig bereits, den Topf ndher an
die Fensterscheibe zu schieben.

Das wochentliche Besprithen der Blétter sorgt durch Tie-
fenbefeuchtung fiir ein optimales Kleinklima und erhéht so
die Blihfreudigkeit und Wiederstandsfahigkeit der Bliiten-
schonheit.

Viele Orchideen sind Epiphyten. Sie wurzeln nicht in Erde,
sondern steuern ihre Wasseraufnahme ber die so genann-
ten Luftwurzeln. Diese besondere Fihigkeit gilt es unbedingt
bei der Pflege Ihrer Orchidee zu beriicksichtigen.

Die optimale Pflege

GieBen Stets so gieBen, dass die Pflanze nicht austrock-
net. Gleichzeitig darf keine Staundsse auftreten, denn die
fuhrt zu faulenden Wurzeln. Wasser im Ubertopf deshalb
immer gleich entfernen. Spezielle Orchideentdpfe mit Ab-
standhalter sorgen dafir, dass lhre Lieblinge keine ,nassen
FiiBe" bekommen. Am besten Regenwasser verwenden. Im
Winter weniger gieBen als im Sommer.

Diingen In der Wachstumszeit (Mérz bis Oktober) 1x pro
Woche mit speziellem Orchideendiinger diingen. Wegen der
salzempfindlichen Wurzeln unbedingt an die empfohlene

* Dosierung halten. Diingung sorgt fiir gesundes Wachstum,

prichtige Bliten und vitale Wurzeln.

Umtopfen Orchideen in ein groBeres GefdB pflanzen,

- wenn der Topf vollstdndig durchwurzelt ist oder Salzaus-
~ blihungen im Substrat zu sehen sind. Wurzeln dabei auf

Beschadigungen uberpriifen und diese ggf. entfernen. Spe-
zialerde besitzt eine besonders lockere Struktur und bietet
den empfindlichen Wurzeln ausreichende Durchliftung. Sie
sollte vor dem Umtopfen angefeuchtet werden.

Nach der Bliite Den Bliitenstand nach der Blite erstdann
abschneiden, wenn er vollstindig abgestorben ist. Arten, die
nach der Blute eine Wachstumspause einlegen, nun weni-
ger gieBen, nicht diingen und kiihler stellen. Andere wie z.B.
Phalaenopsis wie gewohnt weiterpflegen.

Cymbidium (Kahnorchis)
Temperaturen: im Sommer um 25°C,
im Winter um15°C

Standort: hell, keine direkte Sonne im Sommer

Bliitezeit: Herbst bis Frihjahr

Dendrobium (Dendrobie)

Temperaturen: um 20°C; im Herbst um 15°C,

um die Bliitenbildung zu fordern
Standort: hell, ohne direkte Sonne
Bliitezeit: Herbst und Winter

Miltonia (Miltonie)
Temperaturen: im Sommer um 20°C,
im Winter etwas kihler

Standort: hell, ohne direkte Sonne
Bluitezeit: Frithjahr und Herbst

Oncidium (Oncidie)
Temperaturen: im Sommer um 20°C,
im Winter etwas kiihler

Standort: hell, ohne direkte Sonne
Bliitezeit: je nach Art verschieden

Paphiopedilum (Venusschuh)
Temperaturen: im Sommer um 20°C,
im Winter etwas kuhler

Standort: hell, ohne direkte Sonne;
grunbléttrige Arten schattiger
Blutezeit: ganzjahrig

Phalaenopsis (Malayenblume)

Temperaturen: ganzjahrig 18°C bis 30 °C

Standort: hell, ohne direkte Mittagssonne
Bliitezeit: ganzjahrig



